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R E K L A M E

active365:  Punkte sammeln und belohnt 
werden

Durch die aktive Nutzung der App tun Sie Ihrer 
Gesundheit etwas Gutes. Zudem können Zusatzver-
sicherte die gesammelten activePoints in Geld 
umwandeln. Finden Sie Inspiration für ein gesundes 
Leben in diversen Kategorien:

Bewegung. Kraft, Ausdauer oder 
entspannendes Stretching –  
entdecken Sie Übungen für zu Hause 
oder am Arbeitsplatz.

Achtsamkeit. Mit der richtigen Atmung 
und passenden Klängen fallen Schlaf, 
Konzentration und Motivation leichter. 

Ernährung. Für jede Saison und jeden 
Geschmack finden Sie abwechslungs-
reiche Rezepte zur  Auswahl. 

enjoy365: Der Gesundheits-Shop für 
Versicherte

enjoy365 bietet eine grosse Auswahl an Produkten 
für einen gesunden Lebensstil. Monatlich gibt es ein 
neues Sortiment zu entdecken und jeden Tag 
wechselnde Top-Deals mit hohen Rabatten. 

Vielfältig. Ob Sportausrüstung, Verpflegung oder 
Körperpflegeprodukte – bei enjoy365  
gibt es verschiedene Produktkategorien.

Supergünstig. Zusatzversicherte profitieren von bis 
zu 70% Rabatt und einem jährlichen Sparvorteil von 
2000 Franken. 

10% zusätzlich. Mitglieder vom CSS Verein erhalten 
einen zusätzlichen Rabatt.

Für alle. Die vielfältigen Partner-Angebote sind für 
Versicherte zugänglich unter: enjoy365.ch/partner 

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen – weit über die Versicherungspolice hinaus. Als Gesundheitspartnerin 
wollen wir aktiv dazu beitragen, dass Sie gesund bleiben. Und das 365 Tage im Jahr.  Mit der active365-App 
erhalten Sie Zugang zu zahlreichen Gesundheitsprogrammen, die Sie motivieren, gesund zu leben.   
Mit dem Gesundheits-Shop enjoy365 profitieren alle CSS-Versicherten von vorteilhaften Angeboten  unserer 
Partner. Zusatzversicherte profitieren zudem von exklusiven Rabatten auf das gesamte Produktsortiment.

Wollen Sie diese Vorteile nutzen? Wechseln Sie noch diesen Herbst zur CSS.

Möchten Sie sich lieber online einen 
ersten Überblick verschaffen?

  Unser Prämienrechner ist 
übersichtlich und einfach zu 
bedienen.

 css.ch/praemienrechner

Bis zum 

29.November 

zur CSS  

wechseln.

Jetzt einkaufen  
und profitieren

Jetzt active365  
herunterladen

Überzeugende Vorteile   
für Schwyzerinnen und 
Schwyzer

Krankenkassenprämien 2025: 
Prüfen Sie unser Angebot

Wir freuen uns über Ihren Besuch in der 
CSS-Agentur in Ihrer Nähe: Lachen 

Sie finden alle Standorte auf css.ch/agentur 

Zeitreise auf den 
Spuren der «Ruoss»
Der Verein für Familien- und Personenforschung 
lädt zum Quartalstreff ein.

Der nächste Quartalstreff findet am 
Freitag, 8. November, um 19 Uhr, im 
Pfarreiheim Altendorf statt. In der ers-
ten Stunde wird der Vorstand wie üb-
lich über die laufenden Projekte und 
Neuerungen informieren. Danach 
bleibt auch Zeit für den Gedankenaus-
tausch unter den Mitgliedern und die 
anwesenden Fachleute stehen für Pro-
bleme und Fragen der Mitglieder ger-
ne zur Verfügung. Im Weiteren kön-
nen sich die Mitglieder untereinander 
über den Stand ihrer Forschung infor-
mieren und ihre Daten austauschen.

Unter dem Übertitel «Spurensu-
che – Die Ruoss von der Langenau» 
wird uns ab 20 Uhr Vereinsmitglied 
Walter Ruoss-Schuler auf eine Zeitrei-
se auf den Spuren der «Ruoss», mit 
der zum Teil über 500-jährigen Fami-
liengeschichte, mitnehmen. Natürlich 
sind noch nicht alle Familiengeschich-
ten der verschiedenen Ruoss-Familien-
stämme im Detail bekannt, doch soll 

dieses Referat dazu dienen, eine um-
fassende Erforschung der Ruoss anzu-
stossen. Um dieses Ziel zu erreichen, 
werden er und weitere Forscher weiter-
hin auf den historischen Spuren, wel-
che aus den Geschichtsbüchern und 
weiteren Quellen bekannt und überlie-
fert sind, wandeln.Was umso erstaunli-
cher ist, galt doch im 18. Jahrhundert 
das Geschlecht der «Ruoss» bereits ein-
mal als «ausgestorben» und trotzdem 
gibt es sie immer noch. 

Der Referent hofft, mit seinen Aus-
führungen auch weitere Forscher an-
zusprechen, welche vielleicht über 
einige Kenntnis verfügen, damit die-
se zu einem Gesamtbild zusammen-
gefügt werden können. Auf jeden 
Fall dürfte es ein spannender Abend 
werden.

Zu diesem interessanten Vortrag 
sind die Mitglieder, aber auch jeder-
mann, den dieses Thema interessiert, 
eingeladen. (eing)

Stammbaum Ruoss-Bruhin – Dr. Hofkpl. Joh. Mich. Ruoss. Bild zvg  

Testplanung «Rietli»: Bevölkerung kann 
via Online-Umfrage mitbestimmen
Informationsveranstaltung zum Rietli: Am Montag, 2. Dezember, um 19.30 Uhr, informieren die Verantwortlichen der Standortgemeinden 
und des Kantons in der Mehrfachturnhalle Gutenbrunnen in Schübelbach die Bevölkerung über die Resultate der Testplanung. 

Anfang Februar 2024 star-
tete die Testplanung für 
das «Rietli» (wir berich-
teten). Das Gebiet «Rietli» 
zwischen Buttikon und 

Reichenburg gehört zu den Entwick-
lungsschwerpunkten Arbeit (ESP-A) des 
Kantons Schwyz. Im Februar dieses Jah-
res startete die Testplanung, in welcher 
verschiedene Entwicklungsszenarien 
erarbeitet und vertieft geprüft werden 
sollten. In der Folge entwickelten drei 
interdisziplinäre Teams verschiede-
ne Szenarien zur Bebauung, Nutzung, 
Erschliessung, Freiräume und ökologi-
schen Vernetzung. Ein Beurteilungsgre-
mium leitete daraus Empfehlungen für 
eine allfällige Nutzung des Gebietes ab. 

Resultate der Testplanung 
werden öffentlich präsentiert
Die Verantwortlichen der Standortge-
meinden Schübelbach und Reichenburg 
und des Kantons laden die Bevölkerung 
zu einer öffentlichen Veranstaltung ein, 
an der an verschiedenen Posten die Re-
sultate der Testplanung vorgestellt wer-
den. Die Veranstaltung findet am Mon-
tag, 2. Dezember, um 19.30 Uhr, in der 
Mehrfachturnhalle Gutenbrunnen in 

Schübelbach statt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

Partizipativer Prozess
Die öffentliche Veranstaltung ist ein 
weiteres Element einer transparen-
ten Projektkommunikation und eines 
partizipativen Prozesses. Bereits wäh-
rend der Testplanung wurden Interes-
sengruppierungen über den aktuellen 
Stand der Arbeiten informiert und de-
ren Anliegen in einem Workshop auf-
genommen. Nun kann die Bevölkerung 
Wünsche und Anregungen mittels On-
line-Umfrage kundtun. Die Umfrage 
wird im Anschluss an die Veranstal-
tung auf der Website www.zukunft-riet-
li.ch aufgeschaltet. Die Steuerungsgrup-
pe, bestehend aus Politik und Verwal-
tung von Kanton und Gemeinden, be-
schliesst abhängig von den eingegan-
genen Rückmeldungen und der fach-
lichen Einschätzung des Beurteilungs-
gremiums über den weiteren Projekt-
verlauf. In einer eventuellen zweiten 
Phase ab 2025 sind Vertiefungsarbeiten 
sowie die Klärung von offenen Fragen 
geplant. Anschliessend wird entschie-
den, ob das Einzonungsverfahren ge-
startet wird. (eing)Soll auf dem Gebiet zwischen Buttikon und Reichenburg ein Arbeitsplatzgebiet entstehen? Aktuell läuft eine Testplanung. Bild Martin Risch


